Sveikatos sistema

Sveicarija

Parengé: Lineta Wiirmli



« Sveicarijos sveikatos sistema pasizymi
* [abai geru prieinamumu
e dideliu gydytojy ir sveikatos jstaigy
tankiu
* trumpomis eilémis
* auksta paslaugy kokybe

» viena iS brangiausiy pasaulyje:
Meénesio premija yra asmeniska ir
nepriklauso nuo atlyginimo, bet
priklauso nuo amziaus, gyvenamosios
vietos ir bei draudimo modelio

Pagrindinis draudimas
(Grundversicherung).
privalomas draudimas
visiems

Papildomi draudimai

(Zusatzversicherung).
Neprivalomas, duodamas tik
sveikiems klientams (turint
chronisky ligy, beveik
nejmanoma gauti)



»Bazinis draudimas (Grundversicherung nach KVG) yra privalomas visiems
gyventojams nuo gimimo

» Naujai atvyke turi per 3 ménesius apsidrausti ir pateikti savivaldybei draudimo
polisg kaip jrodymag

» To nepadarius, galimas prievartinis apdraudimas, draudimo jmokas
iSsireikalaujant nuo prisiregistravimo savivaldybéje pradzios

» Draudéjas negali atsisakyti apdrausti privalomuoju draudimu

» Danty gydymas, iSskyrus kai kurias iSimtis, néra apmokamas ligoniy kasy

Ligoniy kasos yra privacios bendroveés ir konkuruoja tarpusavyje



Néra privalomas, savanoriskas, dengia papildomus
pageidavimus sveikatos paslaugoms

Draudimo bendrové neprivalo kiekvieng norintj
apdrausti

Galima turéti ir kitoje draudimo kompanijoje, t.y.
pagrindinis draudimas vienoje, o papildomas
draudimas kitoje draudimo kompanijoje

Patartina pasiziuréti kelis variantus, palyginti,
priklausomai nuo draudimo kompanijos labai skiriasi
dengiamos paslaugos

Pavyzdziai:

* Vaiky danty korekcija

* Transportas

* Terapijos, pvz. Osteopatija

* Draudimas uzsienyje

* Korektiniy akiniy stiklai (iki 300 Fr. per 3
metus)

e Alternatyvi medicina

* Fitness ar kitas metinis sporto abonementas
(iki 300 Fr. per metus)



» Papildomos paslaugos gydymui ir transportui uzsienyje
» galime gydytis visuose kantonuose (ausserkantonal)
» iki Max. 300 Fr. per metus apmoka metinius sporto abonementus, pvz. Fitness
» alternatyvis gydymo metodai, masaZzai, osteopatinis gydymas, papildomi mokéjimai akiniams
» papildomi mokéjimai neprivalomiems medikamentams ir skiepams
» danty gydymas ir sgkandzio korekcija (!)

» Rekomenduojama apdrausti vaikus iki 5 m.(batinai ir paauglius!!!), kol dar nereikia
dantisto apZiuros (Zahnarzt- Attest)

» Turint létiniy susirgimy draudimo kompanijos nebedraudzia papildomais draudimais

» prieS draudZiant gaunamos anketos, jas pildant reikia deklaruoti visas ligas, vaistus, sporto
pomegius...)

» patariu rasyti tiesg, nes draudimo kompanijos turi savus gydytojus- ekspertus

» Patarimas: dar jauname amziuje apsidrausti papildomu draudimu



»Franchise — suma, iki kurios sgskaitas
apdraustasis per kalendorinius metus
sumoka pats

»Galima rinktis sumos dydj ir 1 karta
per metus keisti (iki lapkri¢io 30 d.)
sekantiems metams

»1ki 18 mety: 0 - 600,- CHF /metus
»Virs 18 mety: 300 - 2500,- CHF /metus
Rekomenduojama:

»>Zema franchise turintiems sveikatos
problemy

> Auksta franchise sveikiems

»Selbstbehalt - atskaitoma 10 % dalis
nuo gydymo saskaitos, kai kuriems
medikamentams (ne Generika) iki 20%

» ki 18 mety: max. CHF 350,-/ metus

»Virs 18 mety: max. CHF 700,-/ metus

» Gydantis ligoninéje 15,- CHF uzZ diena.
» 1Simtys vaikams iki 18 m.

»motinystés atveju

>dar besimokantiems
suaugusiems iki 25m.

jauniems



Taupymo galimybeés

1. Franchise pasirinkimas
e suaugusiems 300, 500, 1000, 1500, 2000, 2500
* vaikams 100, 200, 300, 400, 500, 600

Kuo didesné franchise, tuo mazesné menesio premija. Visus kastus iki franchise
dydzio mokate patys.

Pries pasirinkdami franchise, pasitikrinkite, ar jas galite ligos atveju sumokeéti
papildomas islaidas.

2. Seimos su vaikais gali sutaupyti apsidrausdami toje padioje bendrovéje.



* Telemedizin /telemedicina

* HMO (HMO = Health Maintenance Organization): grupés praktika,
dazniausiai keletas specialisty, dazniausiai jkurtos ligoniy kasy

e Hausarzt-Modell / namy gydytojo modelis

* Freie Arztwahl: laisvas visy specializacijy gydytojy pasirinkimas



Pliusai
* Pigiausias draudimo modelis

(ménesiné premija iki 15-20 %
mazesne)

Minusai

* Pries kiekvieng gydytojo vizitg
reikia gauti leidimg telefonu
(iSskyrus skubius atvejus per
priemimg — ZNA: zentrale
Notfallstation)

* Daznai dirba su tam tikromis
vaistinémis (reiskia: gali reikéeti
su receptu per visg miesty
keliauti)



Pliusai
* Pigiausias (kaip ir telemedicina)
draudimo modelis

e Sutaupoma iki 15-20%

Minusai

* Gydytojai dirba pamainomis
 Dazna gydytojy kaita, galbut
kiekvieng kartg priims Kkitas
gydytojas

* Bendradarbiauja tik su tam
tikrais specialistais / klinikomis,
(partneriné sistema)



Pliusai

* Néra brangiausias modelis

e Sutaupoma 10-15%

* Turite savo privaty namy

gydytojg, kuris zino jusy ligy
Istorijg

» Konsultacijos pas ginekologus ir
akiy gydytojus: nereikia siuntimo
iS namy gydytojo

Minusai

* Nera pigiausias variantas

* Namy gydytojas
specialistus

< iSskyrus

siuncia

pas



Freie Arzt Wahl / laisvas gydytojy pasirinkimas

Pliusai Minusai

e Galima paciam eiti pas visus * Brangiausias modelis
specialistus



* Patariu visiems turéti, nes bus pigiau, negu eiti j skuby priemima
* Pliusas: Praktika turi/ Zino jasy ligos istorija

* Galima gydytojga ar praktikg paCiam issirinkti
»gydytojy ir praktiky sarasus rasite draudimo kompanijos internetiniuose
puslapiuose
 Patariu is anksto prisiregistruoti pas issirinktg gydytojg ar praktika, nes
ne visi gydytojai/ praktikos ima naujus ligoniukus /truksta namu
gydytoju
» kai bus skubu, galite nerasti gydytojo, kuris jus skubiai priims arba reikés
ilgiau laukti termino (Siaip priemimas galimas ir tg pacig dieng)



Neuzmirskite skaityti ir mazomis raidémis spausdintg teksta.

» Gavus leidima eiti pas vieng gydytojg, nereiskia, kad tas leidimas
galioja visam laikui
» Pvz. Gydymas pas psichiatrg tesiasi ménesius ar net metus, tuomet reikia,

kad «namy gydytojas» laikas nuo laiko pratesty «leidimg» eiti pas psichiatra
(kartais leidZziama tik 3 ménesius)



* Allgemein versichert: bendras

* Halbprivat versichert: pusiau privatus

* Privat versichert: privatus



Skirtumai tik stacionariniam gydymui (gulint ligoninéje) arba dar einant j ligoninés
ambulatorijg

1) Gulima bendro draudimo palatose arba privataus gydymo palatose
» bendro draudimo palatose guli nuo 2 iki 5 ligoniuky

» bendro draudimo palatas vizituoja Asistentai ir 1-2x per savaite su vyresniuoju
gydytoju (Oberarzt / Leitenderarzt / Chefarzt)

» Operuoja: bendro draudimo ligoniukus Oberarzt (dazniausiai), privacius
ligoniukus Leitenderarzt arba Chefarzt

» Privaciose klinikose operuoja «specialistas pats», kitaip sakant, laisvai dirbantis
specialistas, kuris operuoja privacioje klinikoje



* Pusiau privacCius ir privacius ligoniukus ambulatorijose konsultuos
Leitenderarzt ar Chefarzt

* Neturi jtakos gydymo kokybei (taktikai): visi tyrimai, visi vaistai, visi
gydymo metodai yra prieinami visiems, nepriklausomai nuo draudimo
rasies

Galima ir papildomai sumokéjus guléti vienvietéje palatoje arba pvz.
gimdant seimos kambaryje



Pasirinkta franchisé 2500,-

Draudimo jmoka 280,- x 12 3360,-
Franchise 2500,
Selbstbehalt 700,-

15 dieny ligoninéje x 15,- 225,-

Rinkités didziausig franchise tik tada,
jeigu turite finansiniy rezervy gallmoms
sgskaitoms padengti.

Pasirinkta franchise 300,-

* Draudimo jmoka 400,- x 12 4800,-

* Franchise 300,-

* Selbstbehalt 700,-

e 15 dieny ligoninéje x 15,- 225,-
6025,-

Rekomendacija> _ jeigu
gydymo kastai virsija 300,-

rinkités minimalig franchlse.

Jusq metiniai



» skambinti namy gydytojui=> duodamas terminas (skubus ar ne toks skubus,
priklauso nuo problemos)

> jei negalite atvykti duotam laikui, reikia telefonu pranesti (prieS 24h). PrieSingu
atveju, galima gauti sumokeéti sgskaitg /baudg uz «praleistg terming»

» Jei skubu (pvz.: Sirdies infarktas, insultas) skambinti tiesiai 144 (ar vaziuoti |
priémima)

» Greitosios pagalbos paslaugos labai brangios, nepiktnaudziauti (pvz. paims girtg
gatvéje, nuves j ligonine, reikés transportg paciam mokeéti). prikiauso nuo draudimo rasies

» Ambulatorinis gydymas: Skubus atvejis, gydomas ligoniniy ambulatorijose ar
priemime, dazniausiai kainuoja brangiau, negu pas «namy gydytojg»

» Mokyklos daznai turi savus gydytojus



Dienos metu kreiptis pas «namy gydytoja/ praktikg». Jei namy gydytojo néra:
» regiono gydytojai turi budéjimus (praktikoje arba ligoninése), ir savaitgaliais
» skubiu atveju «regione tam tikras telefono numeris»

» telefoninés konsultacijos kartais kainuoja (gana brangu, misy regione pvz. net 2.98 Fr
minutei, bet skambinant perspéjama dél kainos)

Skubus atvejis: skambinti 144 (greituké). Pvz.:

» suparalyZzavo (kino dalj, atémé kalbg): labai labai skubu, pirmomis  3-6val galima
«isgydyti»

» skausmai kratineje (lyg dramblys sédéty): Sirdies infarktas, pirmos 6 valandos lemtingos
prognozei (vezti masina patiems pavojinga)

» krecia Siurpulys, labai auksta temperatiira su sgmonés sutrikimu

» vaikas nebegeria, labai viduriuoja, karscio traukuliukai, nebezaidzia.
» jei ligoniné arti, sodinti j masina ir patiems greitai nuvezti i priemimg



Kitos paslaugos Rega
Schweizerische Rettungsflugwacht
Swiss Air-Rescue

* nevyriausybiné nepelno siekianti privati organizacija, jkurta
1952m.

Gelbéjimo grandies narys (Swiss rescue)

Apie 40% gyventojy yra Sios organizacijos nariai

Metinis nario mokestis

30,- franky vienam asmeniui,
40,- mazai Seimai

60,- porai

70,- dideliai Seimai

Jeigu jus nesate Rega narys, tada gelbéjimo sgskaita
apmoka ligoniy kasa iki tam tikros sumos, jeigu
draudimo modelis tai numato. Likutj turite apmokeéti
patys, kas greitai gali apie 2000,- -3000,- sudaryti.



Rega

Schweizerische Rettungsflugwacht
telefonas 1414

Swiss Air-Rescue

Paslaugos Salies viduje, profesionali neatidéliotina gelbéjimo
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Vaisty iSdavimas priklauso nuo kantono.

» Selbstdispensation---> gydytojai patys duoda/ «parduoda» vaistus (14 kantony: Al, AR, BL, GL, SG,
SZ, TG, LU, NW, OW, UR, ZG, ZH, SO)

» Misrus (3 Kantone BE, GR, SH)

» gydytojai iSraso tik receptus, o vaistai gaunami vaistinése (9 kantonuose AG, BS, GE, FR, JU, NE,
VD, VS, Tl)

Sveicarijoje galioja jstatymas: skiriant vaistus, israsyti «generika», o ne originaly preparata
» pigesni (kartais Zymiai)
» ligoniy kasos apmoka 100% tik generinius vaistus. Gaunant originalus, daZzniausiai ligoniukas
gauna laiska is ligoniy kasy, su pasiulymu pereiti prie generinio vaisto

» renkantis originalg, reikia patiems mokéti 20 % kainos. gydytojas gali pagrijsti ligoniy kasoms,

kodél iSduodamas originalas (pvz. generinis vaistas sukelia viduriavima). Tuomet ligoniy kasos
gal ir mokés visg originalaus vaisto kaing.



* Vienai ligai galima israsyti be problemy 4 seansus po 9 kartus (viso 36
kartai)

* Jei reikia daugiau terapijos, butina rasyti prasyma ligoniy kasoms
(Kostengutsprache). Tai daro gydytojas.



Skirtingai kiekviename kantone

1. Tiers garant: gydytojas siuncia sgskaitg tiesiai «ligoniukui», jis sumoka ir siuncia
kopijg ligoniy kasoms, kurios tuomet «ligoniukui» kompensuoja. Pliusas:
«ligoniukas» mato, uz kokias paslaugas/vaistus jis moka

e 2. Tiers payant: sgskaita siunciama tiesiai ligoniy kasoms ir jos sumoka. Po to
ligoniy kasos siuncia sgskaitas «ligoniukams»



* Priklausomai nuo draudimo kasos/rusies, dalj iSlaidy apmoka ligoniy

1.

2.

3.

kasos /Kantonas

Mammographie: sulaukus 50 mety dauguma kantony siulo
dalyvauti «Donna-Programm» (10% moka klientas pats).
Radiologinés nuotraukos jvertinamos 2-jy, vienas nuo Kkito
nepriklausomai dirbanciy specialisty

Kolonoskopija: siuloma visiems, sulaukus 50-ties mety (arba ir
anksciau, jei Seimoje yra sirgusiy Zzarnos veziu)

HPV-Impfung: Iki 26 metu apmoka kantonas



Siuloma kai kuriuos tyrimus patiems sumokéti, nerodant s3gskaity
ligoniy kasoms. Pvz:

* HIV-Test ar kitu seksualiniu ligy. Ligoniy kasos tai mato ir jus
automatiskai priskiria rizikos grupei. Jei kada norésite gauti papildomuy
draudimy- jie nebeduoda.



* Neuzmirskite pasiskiepyti (kelionés, gripo sezonas, rizikos grupeés):

» FSME (erkinis Encefalitas), kas 10 metu

» Hepatis B (+A): vaikams iki 16 mety reikia tik 2 skiepy
» Stablige

» Tymai

» Nestumo metu (kokliusas, gripas)

» Vaikai (papiloma virusas, iki 26 mety moka valstybé, vaikams iki 14 mety
reikia tik 2 skiepy, véliau 3 skiepy)



Kiekvienas dirbantysis yra apdraustas darbdavio

» dirbantiems atvejus reikia pranesti darbovietéje, kiekviena
darbovieté dirba su kita draudimo kompanija

» reikia tiksliai zinoti: kur ir kada jvyko (dieng ir valandg)

»Dirbant pilnu etatu, dauguma draudimy dengia ir nelaimingus
atsitikimus ne darbo dienos metu

Savarankiskai dirbant reikia apsidrausti paciam (per ligoniy kasas)



Rinkités rupestingai ir atsizvelgdami i savo lukescius ir poreikius. Rekomenduotini
portalai

OficialUs tarifai https://www.priminfo.admin.ch/de/praemien

Privatus portalas comparis.ch



Saskaitos pavyzdys

* Ambulatorinis gydymas 1000,-
* Francise - 300,-
* 10 % Selbstbehalt - 70,-
* Ligoniy kasy apmokama dalis 630,-
* Apdraustojo dalis 370,-

Dr. Ingrida Liond, 6440 Brunnen




Saskaitos pavyzdys

* 6 d. stacionarinis gydymas UniZH  5000,-

* Paciento priemoka 6 x 15,- - 90,-
* 10 % Selbstbehalt -491,-
* Ligoniy kasy apmokama dalis 4419,-
* Apdraustojo dalis 581,-

Dr. Ingrida Liond, 6440 Brunnen




Asmenys ir Seimos su nepakankamomis metinémis pajamomis turi
galimybe gauti premijos kompensacijg, daline arba pilna.
-> jtvirtinta KVG jstatymu

Priklauso nuo seimos sudéties

Kiekvienas kantonas turi savo pajamuy limitus.

Kiekvienas kantonas turi savo datg iki kurios reikia pateikti prasyma
kompensacijai sekantiems metams. Dazniausiai tai buna 30.09. T3 dieng
prasymas turi buti vietoje, o ne issiystas! Kai kuriuose kantonuose galima
prasymus paduoti internetu.

Detaliau https://www.priminfo.admin.ch/de/verbilligung/kantonale-
stellen



